
軽めのハイキングに古典ヨガを取り入れた新企画が登場！
あるいて、ゆるめて。自然に囲まれた空間で心身を開放する一日。

ぜひ、ご参加ください。

アウトドアヨガ
X

ハイキング

自然の中でこれまでと違うヨガを体験しよう

2021年6月26日（土）

どなたでもご参加頂けます。

全レベルの方を対象とした

クラスです。



自然と共に
カラダを動かそう

場所：鷹取山（横須賀市湘南鷹取3-3-520）
集合：9:00 京浜急行逗子線神武寺駅

解散：14:00 京浜急行追浜駅
※上記の開催場所と時間は変わる場合がございます。

メールでお送りします最終のご案内にてご確認下さい。
 

料金：3,000円（税込み）
含まれるもの：ヨガレッスン、ヨガマットレンタル代

含まれないもの：交通費、ランチ
 

※ヨガマットご持参の方は500円割引します。
※初回特別！お知り合いと複数名での参加で各500円割引します。

※ランチ・水・帽子・日焼け止め等は各自ご用意下さい。
※当日は動画・写真撮影の上、弊社ウェブサイトやインスタ

グラム等で利用させていただく場合もございます。
動画・写真撮影不可の方は予めお知らせください。

 
お問い合わせは、

メール（t.iwata@ism-inc.jp）へお願いします。
 

講師  砂川麻美（asami）
ヨガをはじめて不眠や便秘など心身の不調が改善して
いき気持ちも前向きになりました。ヨガの奥深さに
魅了され、ヨガを正しく伝えたいと思い師である
マスター・スダカーの元で古典ヨガを継続的に学んで
います。
学びは日常と共にあり自分も周囲も輝かせる事が
出来る、人生色々あるけどいつだって笑顔でいられる、
そんなヨガの一歩を皆さんと自然の中で楽しみたいと
思っています！

現在神奈川県内、横須賀・横浜・藤沢の
スタジオで指導中

弊社ウェブサイトは
こちらから→

ブログやインスタ
グラムなど、
ぜひご覧下さい♪

旅行企画・実施
（観光庁長官登録旅行業第1749号）


